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三井不動産商業マネジメント株式会社

「おひとりさま」なら食事中も周囲を気にせず安心！
今だからはじめる「おひとりさまごはん」を三井ショッピングパークアーバンが応援！

三井不動産商業マネジメント株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：大林修）が運営する三井ショッピン
グパーク アーバンでは、新型コロナウイルスの影響が続く中でも、お客様に安心してご来館いただけるよう、感染予
防対策を徹底して営業しています。また、複数人数での外食を控えなければいけない昨今に対応し、おひとりでも安
心してお気軽にグルメを楽しんでもらおうと、このたび都内の一部の施設にて、おひとりさま向けのおすすめメニュー
や席情報をまとめたWEBページ「ひとりじめグルメ」を公開しました。

総務省の家計統計によると、昨年から新型コロナウイルスの影響を受けて、外食への支出が減少しています。今年
4月の外食に関する世帯あたりの支出は8,996円と、昨年4月の4,776円から回復してはいるものの、2019年4月の
14,053円と比較すると約45％減少しており、未だに外食を控える傾向が続いていることがわかります。（※）
今回公開したWEBページ「ひとりじめグルメ」では、銀座ベルビア館やコレド室町など駅からアクセスの良い都内の

12施設にある飲食店について、おひとりでの外食の際に安心感を高めてもらうための情報を掲出しています。
ご来店の際に周囲に気を使わず飲食いただけるよう、カウンター席、テーブル席（相席なし）、おひとり個室といった
「席タイプ」を明記。また、おひとりでも提供できるコース料理や鍋料理など各店舗の「おひとりさまおすすめメニュー」
もご紹介しています。
ぜひご来店前にご活用いただき、美味しいグルメを味わう贅沢な時間を安心してお過ごしください。

※参考：総務省「家計調査（二人以上の世帯）」

■WEBページ「ひとりじめグルメ」：https://mitsui-shopping-park.com/urban/special/21-066/index.html

＜本リリースに関する報道関係のお問い合わせ＞
三井不動産商業マネジメント株式会社HP内「4．施設に関するお問い合わせ」よりお願いいたします

https://mitsui-shopping-park.com/contact/?r=urban

＜掲載項目＞
・ご利用可能な席タイプ

カウンター席／テーブル席（相席なし）／おひとり個室

・店舗からのおひとり利用おすすめポイント

・おひとりさまおすすめメニュー

・おひとり平均予算

・お酒提供価格 ※現在は提供していません

・ノンアルコールの提供有無

・お食事のみの利用可否 店舗掲載例



・銀座ベルビア館（東京都中央区銀座2-4-6）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/velviakan/index.html

・銀座トレシャス（東京都中央区銀座2-6-5）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/trecious/index.html

・ギンザ・グラッセ（東京都中央区銀座3-2-15）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/glasse/index.html

・交詢ビル（東京都中央区銀座6-8-7）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/kojun/index.html

・コレド室町1（東京都中央区日本橋室町2-2-1）
・コレド室町2（東京都中央区日本橋室町2-3-1）
・コレド室町3（東京都中央区日本橋室町1-5-5）
・コレド室町テラス（東京都中央区日本橋室町3-2-1）

HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/muromachi/

・日本橋三井タワー（東京都中央区日本橋室町2-1-1）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/mitsuitower/index.html

・コレド日本橋（東京都中央区日本橋1-4-1）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/nihonbashi/

・RAYARD MIYASHITA PARK（東京都渋谷神宮前6-20-10）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/miyashita/index.html

・赤坂Bizタワー SHOPS & DINING （東京都港区赤坂5-3-1）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/akasakabiztower-sd/index.html

・霞ダイニング（霞が関ビルディング：東京都千代田区霞が関3-2-5、東京倶楽部ビルディング：千代田区霞が関3-2-6）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/kasumi-d/index.html

・御徒町吉池本店ビル（東京都台東区上野3-27-12）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/yoshiike/index.html

・飯田橋サクラテラス（東京都千代田区富士見2-10-2飯田橋グラン・ブルームサクラテラス1～3F）
HP：https://mitsui-shopping-park.com/urban/sakuraterrace/index.html

対象施設 ※各施設の営業時間等はHPをご確認ください。

掲載店舗 一部ご紹介

銀座ベルビア館

［洋食］
シュタインハウス銀座
03-5159-4200

おひとりさまおすすめメニュー
ジャーマンプレート
<グリルフランクフルト、グリルベーコン、サラダ、ジャーマ
ンポテト、ザワークラウト、ハーフプレッツェル>

1,980円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

カウンター席 テーブル席（相席なし）

銀座トレシャス

［中国・中華料理］
香港1997

03-6228-7258

おひとりさまおすすめメニュー
個々盛り 大嶼山（ダイユーサン）コース
<前菜3種盛り合わせ、蟹肉とフカヒレの茶碗蒸し、香港蒸
し点心2種、廣東ローストダック、本日の海鮮料理 香港風、
漢方豚のスペアリブ 黒にんにくと紹興酒の特製ソース、牛
肉とレタスの中国たまり醤油炒飯、本日のデザート、小菓
子、お好きなドリンク1杯>

10,000円（税込）

テーブル席（相席なし）

ギンザ・グラッセ

［その他各国料理］
ぴょんぴょん舎 GINZA UNA

03-3535-3020

おひとりさまおすすめメニュー
盛岡冷麺焼肉スペシャルディナー
<盛岡冷麺（普通サイズ）、カルビ、ハラミ、チヂミ、サラ
ダ、ナムル、キムチ>

3,278円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

カウンター席 テーブル席（相席なし）



カウンター席 テーブル席（相席なし）

カウンター席 テーブル席（相席なし）

コレド日本橋

［タイ料理］
タイレストラン 沌
03-6225-2891

おひとりさまおすすめメニュー
ガイヤーンプレート
<鶏の照焼、青パパイヤのサラダ、もち米、トムヤムスー
プ、デザート>

1,980円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

テーブル席（相席なし）

［ライフスタイルストア］
DO TABELKA

03-6262-3271

コレド室町3

おひとりさまおすすめメニュー
二十四節季定食
<主食、主菜、副菜、汁、漬物>

ランチ 1,400円（税込）～
ディナー 1,700円（税込）～

交詢ビル

［あなご料理］
銀座 玉ゐ

03-6264-6896

おひとりさまおすすめメニュー
箱めし中箱
<箱めし中箱、お味噌汁、お新香、お薬味4種>

3,100円（税込）

カウンター席 テーブル席（相席なし）

コレド室町1

［和食・かに料理］
日本橋 かに福

03-6265-1577

おひとりさまおすすめメニュー
御かにめし
<御かにめし、お出汁、薬味、ミニかにクリームコロッケ>

1,980円（税込）
平日ランチのみ 1,750円（税込）

カウンター席 テーブル席（相席なし）

コレド室町2

［和ダイニング］
日本橋だし場 はなれ
03-5205-8704

おひとりさまおすすめメニュー
だし炊き込み御膳
<だし炊き込みご飯、汁物、惣菜（日替り3種）、香の物、
デザート>

ランチ 2,040円（税込）
ディナー 2,750円（税込）

コレド室町テラス

［中華バル］
真不同 飲茶倶楽部
03-6271-8588

おひとりさまおすすめメニュー
夜でもランチ（ちょっと豪華に♪）
<前菜5種盛り、蒸し点心3種、選べる麺（担々麺 or 汁
なし担々麵 or ワンタン麺 or 焦がし葱の和え麺）、お好
きなドリンク1杯、デザート>

2,800円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

日本橋三井タワー

［ステーキ・ハンバーグ・ピッツァ］
STEAK THE FIRST 日本橋

03-6214-3265

おひとりさまおすすめメニュー
おひとりさま もとぶ牛セット
<クラシックサラダ、ミネストローネスープ、黒毛和牛も
とぶ牛120g、ジェラート、グラス赤ワイン>

2,310円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

RAYARD MIYASHITA PARK

［スペイン料理・バル］
GRAN SOL TOKYO
03-5468-3378

おひとりさまおすすめメニュー
チェリーベルツ
950円（税込）

テーブル席（相席なし）

赤坂Bizタワー SHOPS&DINING

［うなぎ料理］
赤坂 富貴貫

03-6426-5011

おひとりさまおすすめメニュー
ひつまぶし御膳
<ひつまぶし、う巻き、大根サラダ、茶碗蒸し>

4,500円（税込）

霞ダイニング

［カフェ・スイーツ・その他］
Ya Kun Kaya Toast 霞が関ビル

03-6268-8809

おひとりさまおすすめメニュー
カヤトースト・バターSET
（温玉・ドリンク付き）
<カヤトースト、バター、温玉、ドリンク1杯>

590円（税込）

テーブル席（相席なし）

御徒町吉池本店ビル

［和食・洋食・寿司・酒］
吉池食堂

03-3836-0445

おひとりさまおすすめメニュー
ちょい飲みセット
<刺身、小鉢、ドリンク1杯>

980円（税込）

カウンター席 テーブル席（相席なし）

飯田橋サクラテラス

［明太子・九州料理］
博多もつ鍋 やまや
03-5212-8080

おひとりさまおすすめメニュー
ひとりもつ鍋セット
<前菜3種盛り、すもつ、もつ鍋>

1,800円（税込） ※ディナータイムのみ注文可

カウンター席 テーブル席（相席なし）

カウンター席 テーブル席（相席なし）

カウンター席 テーブル席（相席なし） カウンター席 テーブル席（相席なし）



施設アクセス地図

三井ショッピングパーク アーバンでは、お客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため新型コロナウイルス
感染拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。
また、ご来館のみなさまにご安心してご利用いただけるよう、ご来街の際は、マスクの着用・来館前の検温・体調
チェックのご協力をお願いいたします。
■施設の取り組みはコチラ https://mitsui-shopping-park.com/urban/special/20-212/20-212.pdf


